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Camí de vidre

Faltaven pocs dies pel final de curs i en Lluís, un noi bastant alt i prim de Catalunya,

tornava a entrar en una de les seves depressions. L’Obi, el seu amic rus,

possiblement el més corpulent de la classe, va dir-li:

–Ostres, noi. Això no t’ho treuen ni les pastilles antidepressives aquelles que portes

a la motxilla.

Qualsevol que hagués estat allí en aquell moment hauria detectat fàcilment que l’Obi

havia dit aquella frase més d’una vegada.

–És que tu no ho pots entendre–va respondre en Lluís.

I el que acabava de dir era ben veritat. L’Obi no entenia ni una sola fase d’aquelles

depressions. El metge els hi havia dit alguna cosa sobre una malaltia que es deia

depressió severa i l’Obi havia trobat per internet que era un tipus de depressió

bastant greu i que li provocava al seu amic eren que ja no li agradaven fer coses

que abans li agradaven fer i no estava gens enèrgic. Ai, en Lluís! Aquell noi que

abans havia estat un dels millors alumnes, que havia ajudat a l’Obi a adaptar-se a

l‘escola quan feia primer d’ESO. L’Obi estava trist d’haver perdut en gran part aquell

amic que abans era tan divertit i animat. Ara l’únic que feia en Lluís era lamentar-se

de la seva vida i dir que tot el món era la pitjor cosa que existia.

Fins que un dia va sortir el tema a casa de l’Obi. Estaven sopant un dissabte i la

seva mare va dir:

–Obi, hauries de deixar de relacionar-te amb aquell Lluís. Creiem que és una mala

influència per tu.

–Però què!? – va respondre l’Obi, sorprès. Llavors va respondre amb veu freda –

Mare, en Lluís no és una mala influència per res del món. No tens ni idea de qui és.

–Fill, jo decidiré el que tu faràs amb aquest amic teu i et dic que o el deixes a la seva

o alguna cosa et passarà, igual que al teu pare. – va respondre amb veu aspra.

–Saps que el que li va passar al pare no té res a veure amb en Lluís ni amb ningú a

part d’amb aquell maleït mecànic que no va arreglar bé el cotxe. – li va etzibar, irat.

El pare havia mort feia temps en un accident conduint un vehicle mal mantingut. Va

ser terrible per la família. Van quedar només la mare i l’Obi amb la seva germana,

que ara es mirava la conversa, una mica espantada.



L’Obi, que ja no podia estar ni un segon més en el menjador, va sortir corrents cap a

la seva habitació.

El dilluns, ho va explicar tot a en Lluís, que no semblava tan distant, i per sorpresa

de part de l’Obi va replicar amb cansament:

–I que?

–No m’ho puc creure, Lluís – li va respondre, fastiguejat –. De debò tens tan poca

autoestima?

–Sí.

L’Obi va sospirar. Així era ara el seu amic i encara que el metge els hi havia dit que li

acabaria passant, l’Obi no n’estava tan segur. Pensava que era una altra estratègia

que utilitzaven perquè no actués ni s’enfadés i es mantingués al marge.

Perquè això era el que sempre li passava. La seva família li mentia perquè no volien

que s’enfadés amb ells.

Tornaven a venir a l’escola un matí en què faltava una setmana per final de curs.

Llavors en Lluís li va dir a l’Obi:

–Demà vaig al metge per la revisió – va explicar amb veu cansada –. Vindràs?

–Ho sento, però recorda que ma mare no vol que em relacioni amb tu – va

respondre l’Obi. I aquí és quan l’efecte de les paraules de l’Obi es va notar. En Lluís

se’n va adonar que l’Obi, el seu amic d’ençà que va arribar, no podia fer amb ell les

activitats que normalment feien junts per culpa del que en pensava la resta d’ell. I va

ser en aquest moment que va decidir que havien de descobrir que li passava a la

mare de l’Obi.

Era de nit. L’Obi no podia dormir, massa excitat per la idea que en Lluís estigués

animat per un cop a la vida. Com sempre que no podia dormir es va posar a buscar

alguna cosa per llegir. I en aquell instant, sense saber-ho, va trobar la clau de

l’enigma que s’havia proposat resoldre amb el seu amic. Perquè la mare de l’Obi no

volia que es relacionessin. Va descobrir el diari personal del seu pare. Amb les mans

tremoloses d’excitació per tenir aquell objecte entre els dits, va obrir la primera

pàgina. Hi sortien activitats del dia a dia del seu pare fins que va trobar un dia

especial. En aquell dia hi deia:

–Estimat diari,



Avui m’han dit al metge que tinc depressió severa. Ara mateix no tinc ganes de

parlar-ne.

L’Obi va llegir molts dies en els quals el seu pare quasi no escrivia res més que

laments fins que va llegir:

–Estimat diari,

No tinc ningú que m’estimi i ja no tinc cap cosa per la qual viure. Li deixo les meves

pertinences a la Clara, la meva dona. Avui marxaré d’aquest món, i no serà un error.

Aquest missatge va colpejar l’Obi amb tota la seva força. El seu pare s’havia

suïcidat i la seva mare no volia que en Lluís es suïcidés també! Però l’Obi de

seguida va trobar el defecte en la seva teoria. Per què la mare el volia mantenir

allunyat d’en Lluís, si l’Obi podia ajudar-lo? Però en Lluís de seguida li va trobar la

resposta l’endemà.

Estaven a l’institut a l’hora del pati i l’Obi li havia comentat tot el que sabia i els seus

dubtes. De sobte en Lluís va exclamar:

–Es clar!! Ja sé per què la teva mare no vol que et relacionis amb mi.

–Continua. – va respondre sorprès l’Obi.

–Ha de ser perquè pensa que en cas que no aconseguissis que jo no em suïcidés,

ella vol evitar que tu ho sabessis i estiguessis prou connectat amb mi com per estar

tan trist per acabar agafant també una depressió greu i, potser, acabar igual que jo

o, fins i tot, pitjor.

L’Obi no volia pensar-ho així, però era la resposta més lògica per l’actuació de la

seva mare. Així que l’Obi va decidir enfrontar-se aquell mateix vespre a una

conversa familiar que es plantejava animada.

Estaven sopant crema de carabassa i mentre la mare es ficava una cullerada de

crema a la boca l’Obi va dir-li:

–Mare, entre ahir i avui he estat descobrint que em vas mentir sobre la mort del

pare.

L’efecte va ser immediat. La mare de l’Obi va escopir la cullerada de crema al plat i

va exclamar:

–Que?! Com ho has descobert?



–Així que és veritat, eh?!

–Doncs si! – va respondre quasi cridant la mare. – No t’ho esperaves, oi?!

–La veritat és que no. Però aquí tothom sap que no soc prou intel·ligent per

entendre la veritat!!!

Ara s’estaven escridassant fins que finalment la germana de l’Obi va agafar

empenta i va cridar:

–Calleu els dos!! – i aleshores els va començar a renyar – Primer, Obi: A mi tampoc

m’havien explicat res i no m’estic barallant a crits amb la mare! Però després també

hi ets tu, mare: ens hauries d’haver dit el que sigui que ens havies d’haver explicat

sobre el pare! – la germana de l’Obi va començar a abaixar el to de veu – Ara, per

començar, perdoneu-vos i després, que l’Obi expliqui el que sigui que havia

d’explicar-nos.

L’Obi no es podia creure la seva germana, dos anys més petita que ell, explicant-los

el que havien de fer. Però, tot i això, van fer el que la seva germana els deia i l’Obi

els va dir el que havia vist al diari personal del pare i el que havien parlat amb en

Lluís. La mare va confirmar les sospites de l’Obi i es va disculpar per haver actuat

així.

I vet aquí que l’endemà l’Obi li va relatar a en Lluís tota la conversa que havien

tingut i en Lluís es va posar tan content que a la següent visita que tenia amb el

metge, aquell mateix migdia, li van dir que curiosament ja no tenia cap símptoma de

depressió severa i que li havia passat miraculosament. Van informar l’Obi

immediatament de la seva recuperació i diuen que encara, cada cop que recorden

aquest dia es posen més contents que en qualsevol altre moment. I vet aquí que si

algun dia us trobeu amb algú amb depressió severa, feu-lo passar per un tractament

similar, ja que potser podreu ajudar a fer d’aquest món, un món més alegre.


